
SGB II – Leistungsdaten 2022 /2021    für Wuppertal 
	Regelbedarfe 2022  / RB 2021 

	Regel-
bedarfs
-stufe
	
	Regelbedarfe
	Warmwasser-pauschale*
	Anteil Haushaltsenergie  in Regelbedarfen *

	
	
	2022
	2021
	2022
	2021
	2022
	2021

	1
	Alleinstehende/ Alleinerziehende
	449 €
	446 €
	10,33 €
	10,26 €
	36,43 €
	36,19 €

	2
	Partner/in
	404 €
	401 €
	9,29 €
	9,22 €
	32,81 €
	32,57 €

	3
	Volljährige Haushaltsangehörige
	360 €
	357 €
	8,28 €
	8,21 €
	29,19 €
	28,95 €

	4
	14-17- Jährige
	376 €
	373 €
	5,26 €
	5,22 €
	19.09 €
	18.94 €

	5
	6-13 - Jährige
	311 €
	309 €
	3,73 €
	3,71 €
	13,79 €
	13,70 €

	6
	  0-5 - Jährige
	 285 €
	 283 €
	2,28 €
	2,26 €
	8,06 €
	8,00 €


	Mehrbedarfe 2022 / 2021

	Schwangerschaft ab der 13. Woche
(17% der maßgebl. Regelleistung)
	Alleinstehende/Alleinerziehende 
                  76,33 €  /  75,82 € 
Partnerin
                                                        68,68 € /   66,17 € 
Volljährige im elterlichen Haushalt
                60,20 € /   60,69 € 
Minderjährige im elterlichen Haushalt
           63,92 € /   63,41 €

	Alleinerziehende
mit einem Kind unter 7 J.
 bzw. 2-3 Kindern unter 16 J. (36%)

oder je Kind (12%, insges. max. 60 %)
	
                                                    161,64 € / 160,56 €


                                                 je  53,88 € /   53,52 €

	Behinderte nach den Voraussetzungen des § 21 Abs. 4 SGB II
	35% der maßgeblichen Regelleistung  
                                                                             157,15 € / 156,10 €  

	Bei medizinisch notwendiger kostenaufwendiger Ernährung
	in angemessener Höhe


                                                     22,45 – 134,79 € / 22,30 – 133,80 €

	
	(obige Mehrbedarfe insgesamt maximal Höhe der Regelleistung)

	laufender atypischer Bedarf
	Individuell, auch wenn weniger als 10% des maßgebenden Regelbedarfes 

	Warmwasser
	Bei dezentraler Warmwasserversorgung, wenn nicht höhere Kosten nachgewiesen werden. Pauschalen siehe oben


	Anzahl Personen
	MOG 2021 / MOG 2020

	1 Person, 50 qm
	413,50 € /387,00 €

	2 Personen,  65 qm
	503,75 € /470,60 €

	3 Personen,  80 qm
	620,00 € /579,20 €

	4 Personen,  95 qm
	736,25 € /687,80 €

	5 Personen,  110 qm
	825,00 € /770,00 €

	6 Personen,  125 qm
	937,50 € /875,00 €

	7 Personen,  140 qm
	1050,00 € /980,00 €



( Tacheles e.V. 





Alles auf einen Blick


Stand: 01.12.2021








Unterhaltsvorschuss ab 1/2022 �
Ab 1/2021�
�
Kind 0-5 J. �
177 €�
174 € �
�
Kind 6-11 J.�
236 € �
232 € �
�
Kind 12 – 17 J. �
314 € �
309 € �
�






Kindergeld  2022 / 2020 �
�
1. u. 2. Kind�
219 € / 204 €�
�
3. Kind�
225 € / 210 €�
�
Jedes weitere�
250 € / 235 €�
�






Kinderzuschlag  2022 / 2021 �
�
1. u. 2. Kind�
207 € / 205 €�
�






Elterngeld �
�
mind. 300 € / �höchstens 1.800 €�
�









